Ingredientes: 3,
v" 2 xicaras de arroz; - ﬁ'ﬁ; S

A v' 2 xicaras de acgucar cristal; ) SR, 7 |

) v’ 2 ovos; d_ A ‘
v 5 unidades de copo americano de leite integral; | A"

B ¥ Ilher leite em po;
|« bkt — s
4 Valor calérico 230 Kcal

v' 2 colheres de sopa de acucar refinado. -

. > Custo RS0,65 A
A Modo de Preparo:

Lave o arroz, coloque em uma panela (40 cm de diametro) acrescente 1 xicara de

agua e 1 colher de sopa de agucar para pré-cozinhar o arroz. Ao ir secando esta

agua, adicione 2 litros de leite misturado ao leite em po e ao ferver acrescente o |

[ ) acucar a gosto. Aos poucos conforme a preparacdo for engrossando, adicione o + <\«

y

A

restante do leite. '

Quando estiver engrossado, com o arroz macio, bata as duas claras em neve e
A acrescente 2 colher de acucar refinado e as 2 gemas, as claras e bata por 10 min,
acrescente esta mistura ao doce e deixe cozinhar por mais 2 min.

Acrescente canela em p6 quando ainda fervendo. 77y 60 minutos + -
w Tempo p/ gelar

A

w

' - -
A 1 L ] 1 v v 1"' ] — (
"r | ) : L] 1 . . .- Cnm

: & n/\ FMRP-USP
- - | LT" RIBEIRADQ F'HE'H.J g




